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Giovani Cuori Pensanti
Dall’umanesimo cristiano, 
una nuova leadership di servizio

«Vi ho dato un esempio,
perché anche voi facciate 

come io ho fatto a voi» 
(Gv 13, 15)
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è una scuola di Leadrship 
dell’Associazione AnimAzione. 
Un progetto innovativo, 
sistemico e inclusivo, un 
grande e mirato investimento 
educativo ed informativo.
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PROGRAMMA



Parole che hanno
ispirato LAB.ORA

«I re delle nazioni le governano, e coloro che hanno potere su di esse sono 
chiamati benefattori. Voi però non fate così; ma chi tra voi è più grande 

diventi come il più giovane, e chi governa come colui che serve…
Eppure io sto in mezzo a voi come colui che serve». 

GESÙ CRISTO
Cf. Lc 22, 25-27

«I capi non s’improvvisano, soprattutto in epoca di crisi. 
Trascurare il compito di preparare nei tempi lunghi e con severità 

d’impegno gli uomini che dovranno risolverla, significa abbandonare 
alla deriva il corso delle vicende storiche». 

SAN GIOVANNI PAOLO II
“Discorso alla famiglia dell’Istituto Borromeo”, Pavia, 3 novembre 1984

«Vi raccomando anche, in maniera speciale, la capacità di dialogo e di 
incontro…per costruire insieme con gli altri la società civile…La società 
italiana si costruisce quando le sue diverse ricchezze culturali possono 

dialogare in modo costruttivo: quella popolare, quella accademica, quella 
giovanile, quella artistica, quella tecnologica, quella economica, quella 

politica, quella dei media… fare qualcosa insieme, di costruire insieme, di 
fare progetti: non da soli, tra cattolici, ma insieme a tutti coloro che hanno 

buona volontà. E senza paura di compiere l’esodo necessario ad ogni 
autentico dialogo…La Chiesa sappia anche dare una risposta chiara 
davanti alle minacce che emergono all’interno del dibattito pubblico: 

è questa una delle forme del contributo specifico dei credenti alla 
costruzione della società comune. I credenti sono cittadini».

PAPA FRANCESCO
“Discorso al V Convegno Ecclesiale Nazionale”, Firenze, 10 novembre 2015
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AnimAzione a servizio
di LAB.ORA

LAB.ORA è una proposta dell’Associazione AnimAzione (in origine era 
Associazione “Laudato Si’), già realizzato nelle Regioni Ecclesiastiche della 
Campania – Liguria – Piemonte/Valle d’Aosta – Sicilia – Marche, Emilia 
Romagna, in collaborazione con i Vescovi del luogo.

LAB.ORA è una risposta attuativa e sinergica alle Parole ispiratrici, 
un’originale esperienza di comunione e di collaborazione tra Fondazioni, 
Università, Enti e Movimenti a vantaggio dei giovani e di una nuova e 
adeguata leadership di servizio in tutto il territorio italiano.

LAB.ORA è un grande e mirato investimento educativo e formativo, non 
orientato alla costruzione di formazioni politiche, quanto alla migliore 
definizione del “prepolitico” d’ispirazione cristiana: così può venire alla 
luce una nuova classe dirigente per il Paese e possono determinarsi nuove 
sinergie tra ambienti socio-culturali ed economico-imprenditoriali.
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ANIMAZIONE È
UNA PROPOSTA D’IMPEGNO

CORALE, PLURALE,
IN DIALOGO

AnimAzione. Un movimento culturale “dal basso”,che segni il protagonismo 
di una nuova generazione, attesa e aperta a nuove opere, chiamata ad 
assumere una leadership di servizio, quella che il momento storico reclama 
e che ha segnato la storia dell’impegno dei cattolici per il bene comune.



AnimAzione. Rappresenta una piattaforma 
d’impegno corale, plurale e in dialogo. Un 
movimento culturale “dal basso”, un 
cantiere spirituale di discernimento e di 
buone prassi.

AnimAzione. Riunisce Fondazioni di scopo, 
Università cattoliche, Scuole di formazione, 
Movimenti e Associazioni culturali che 
propongono un’inedita amicizia sociale per 
il bene del Paese.

AnimAzione. Ricrea le ideali per il 
protagonismo culturale, sociale e politico 
dei cattolici, permettendo a una nuova 
generazione di leader di esserne interpreti.

AnimAzione. Incoraggia i  talenti ad essere 
catalizzatori di cambiamento, per elaborare 
progetti e innovazioni condivise mediante 
un’osservazione critica della realtà.

AnimAzione. Promuove la collaborazione 
tra giovani e imprenditori, favorendo 
l’ascolto delle esigenze comunitarie per una 
più incisiva responsabilità e sostenibilità 
sociale.

AnimAzione



Il metodo LAB.ORA

I LAB.ORA fin qui realizzati si sono segnalati per il forte impatto spirituale e 
per i frutti d’impegno che si sono generati nei giovani partecipanti.

Il metodo LAB.ORA vanta:

• 26 Schede tematiche su alcune parole chiave della Dottrina Sociale 
della Chiesa, a tema delle Sessioni formative mattutine, predisposte da 
professori esperti dei seguenti Atenei:
IUS – Istituto Universitario Sophia
LUMSA – Libera Università Maria Santissima Assunta
PUSC – Pontificia Università della Santa Croce
UER – Università Europea di Roma
UNICATT – Università Cattolica del Sacro Cuore
UPS – Università Pontificia Salesiana

• la piattaforma Cuori Pensanti, un magazine online in cui i giovani, sotto 
la guida dei Promotori di AnimAzione, possono riprendere con 
competenza la parola, esprimere un giudizio critico sulla realtà, 
rifecondare il tessuto sociale e culturale con ideali e principi cristiani.

Il metodo LAB.ORA conta:

• sulla presenza di autorevoli Relatori/Testimoni (mediamente 20 per 
ogni LAB.ORA) dalle più diverse provenienze che, a gruppi di tre per 
ciascuna lezione delle Sessioni mattutine, “interpretano” le parole 
chiave a tema a partire dalle loro personali esperienze e conoscenze, in 
dialogo tra loro e con i giovani presenti;

• sulla relazione con imprenditori e leaders della società civile, che 
condividono le loro buone prassi e la volontà di sostenere gli sviluppi di 
LAB.ORA sul territorio.



IDENTITÀ
CRISTIANA

SOLIDARIETÀ

PACE

SUSSIDIARIETÀ

PLURALISMO
E DEMOCRAZIA

EUROPA

ECOLOGIA INTEGRALE

LAVORO
E IMPRESA

NUOVE
TECNOLOGIE
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Parole Chiave a tema
delle sessioni



DECALOGO
DAL DISCORSO DI PAPA FRANCESCO
ALLA 50° SETTIMANA SOCIALE 
DEI CATTOLICI D’ITALIA 
TRIESTE 2024 



DECALOGO
DAL DISCORSO DI PAPA FRANCESCO
ALLA 50° SETTIMANA SOCIALE 
DEI CATTOLICI D’ITALIA 
TRIESTE 2024 



4

LAB.ORA - SUMMER EDITION
Sfruz (TN), 4 - 8 SETTEMBRE 2024

PROGRAMMA ORARIO

Mercoledì 4 

Ore 17.00  Preghiera introduttiva e Segno mistagogico: “Il sale e la luce” 
                    (cf Mt 5, 13-16)
                     Interviene Mons. Domenico Pompili
Ore 18.00  I Partecipanti si presentano
Ore 18.30 Ispirazione, Visione, Dinamica per “Cuori Pensanti” in LAB.ORA: 
                     “Vi ho dato un esempio…” (Gv 13, 15)
                     Interviene Salvatore Martinez
Ore 19.00  Presentazione del Programma
Ore 19.30  Cena
Ore 19.00  Presentazione dei LAB.ORA
Ore 20.00 Cena
Ore 21.30  Suddivisione in 4 Gruppi e Assunzione del lavoro preparatorio
Ore 22.45 Preghiera e Riposo

Giovedì 5

Ore 7.00  Colazione
Ore 8.00  Celebrazione Eucaristica

SESSIONE MATTUTINA
Ore 09.10:  Brainstorming introduttivo
                      Coordina Don Davide Brusadin
Ore 09.30: Lezione testimoniale (15’ per Relatore) e domande ai tre Relatori
                      (15’)

                      Parola chiave a tema: Identità cristiana
                      Intervengono: Mons. Michele Pennisi – Italo Sandrini – 
                      Paolo Maria Floris
Ore 10.30:  Pausa
Ore 10.45:  Lezione testimoniale e domande ai Relatori
                      Parola chiave a tema: Solidarietà
                      Intervengono: Don Renzo Beghini - Paolo Maria Floris -
                       Italo Sandrini
Ore 11.45:   Pausa
Ore 12.00:  Lezione testimoniale e domande ai Relatori
                      Parola chiave a tema: Pace
                      Intervengono: Claudio Gentili – Mons. Michele Pennisi – 
                       Don Renzo Beghini
Ore 13.00: Question time finale
Ore 13.30: Pranzo

SESSIONE POMERIDIANA
Ore 15.00:  Uscita in montagna, diretti all’Eremo di San Romedio
                      Lungo il percorso a piedi, Meditazione su brani scelti
                      Giunti a San Romedio, Condivisione nei 4 Gruppi ed Elaborazione      
                      concettuale
                      Rientro a Villa Claudia
Ore 20.30: Cena
Ore 22.15:   Risonanze e Restituzione del lavoro svolto nei 4 Gruppi
Ore 23.15:   Preghiera e Riposo

Venerdì 6

Ore 7.30  Colazione

SESSIONE MATTUTINA
Ore 08.40: Brainstorming introduttivo
                      Coordina Don Davide Vicentini
Ore 09.00: Lezione testimoniale e domande ai Relatori
                      Parola chiave a tema: Sussidiarietà
                      Intervengono: Cesare Mirabelli – Francesco Bonini - 
                      Claudio Gentili

Ore 10.00:  Pausa
Ore 10.15:   Lezione testimoniale e domande ai Relatori
                      Parole chiave a tema: Pluralismo e Democrazia
                      Intervengono: Cesare Mirabelli – Sebastiano Nerozzi - 
                       Alberto Gambino
Ore 11.15:    Pausa
Ore 11.30:  Lezione testimoniale e domande ai Relatori
                     Parola chiave a tema: Europa
                     Intervengono: Francesco Bonini – Alberto Gambino – 
                      Sebastiano Nerozzi
Ore 12.30: Question time finale
Ore 13.00: Pranzo

SESSIONE POMERIDIANA
Ore 14.45: Trasferimento e Visita alle buone prassi in 4 luoghi scelti
Ore 18.30: Ritrovo presso il Santuario e Celebrazione Eucaristica
Ore 20.30: Cena
Ore 22.15: Risonanze della visita alle buone prassi
Ore 23.15: Preghiera e Riposo

Sabato 7

Ore 07.00: Colazione
Ore 08.00: Celebrazione Eucaristica

SESSIONE MATTUTINA
Ore 09.10:  Brainstorming introduttivo
                      Coordina Don Davide Vicentini
Ore 09.30: Lezione testimoniale e domande ai Relatori
                      Parola chiave a tema: Ecologia integrale
                      Intervengono: Fr. Ruggero Valentini – Don Rodolfo Pizzoli – 
                       Armando Fontana
Ore 10.30: Pausa
Ore 10.45: Lezione testimoniale e domande ai Relatori
                     Parole chiave a tema: Lavoro e Impresa

                     Intervengono: Don Rodolfo Pizzoli – Giovanni Mantovani – 
                     Samanta Vellante
Ore 11.45:  Pausa
Ore 12.00: Lezione testimoniale e domande ai Relatori
                     Parola chiave a tema: Nuove Tecnologie
                     Intervengono: Gaetanino Paolone – Giovanni Mantovani –
                      Claudia Marino
Ore 13.00: Question time finale
Ore 13.30: Pranzo

SESSIONE POMERIDIANA
Ore 15.15:   Tempo di studio personale e Meditazione
Ore 16.00: Lavoro nei 4 Gruppi per elaborazione progettuale di una parola
                      chiave a tema del mattino
Ore 18.30:  Pausa
Ore 19.00:  Restituzione del lavoro svolto nei 4 Gruppi
Ore 20.30: Cena
Ore 22.15:  Incontro con Ferruccio “Fero” Valentini, Eremita della Val di
                     Tovel, “l’uomo dei boschi” ed esperto botanico
Ore 23.15:  Preghiera e Riposo

Domenica 8

Ore 08.00: Colazione
Ore 09.00: Celebrazione Eucaristica
Ore 10.30:  Testimonianze dei Partecipanti
Ore 12.00:  Pausa
Ore 12.30:  Conclusioni e Consegne “… perché anche voi facciate come io ho
                      fatto a voi” (Gv 13, 15)
                      Interviene Salvatore Martinez
Ore 13.15: Pranzo e Congedo
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Ore 10.15:   Lezione testimoniale e domande ai Relatori
                      Parole chiave a tema: Pluralismo e Democrazia
                      Intervengono: Cesare Mirabelli – Sebastiano Nerozzi - 
                       Alberto Gambino
Ore 11.15:    Pausa
Ore 11.30:  Lezione testimoniale e domande ai Relatori
                     Parola chiave a tema: Europa
                     Intervengono: Francesco Bonini – Alberto Gambino – 
                      Sebastiano Nerozzi
Ore 12.30: Question time finale
Ore 13.00: Pranzo

SESSIONE POMERIDIANA
Ore 14.45: Trasferimento e Visita alle buone prassi in 4 luoghi scelti
Ore 18.30: Ritrovo presso il Santuario e Celebrazione Eucaristica
Ore 20.30: Cena
Ore 22.15: Risonanze della visita alle buone prassi
Ore 23.15: Preghiera e Riposo

Sabato 7

Ore 07.00: Colazione
Ore 08.00: Celebrazione Eucaristica

SESSIONE MATTUTINA
Ore 09.10:  Brainstorming introduttivo
                      Coordina Don Davide Vicentini
Ore 09.30: Lezione testimoniale e domande ai Relatori
                      Parola chiave a tema: Ecologia integrale
                      Intervengono: Fr. Ruggero Valentini – Don Rodolfo Pizzoli – 
                       Armando Fontana
Ore 10.30: Pausa
Ore 10.45: Lezione testimoniale e domande ai Relatori
                     Parole chiave a tema: Lavoro e Impresa

                     Intervengono: Don Rodolfo Pizzoli – Giovanni Mantovani – 
                     Samanta Vellante
Ore 11.45:  Pausa
Ore 12.00: Lezione testimoniale e domande ai Relatori
                     Parola chiave a tema: Nuove Tecnologie
                     Intervengono: Gaetanino Paolone – Giovanni Mantovani –
                      Claudia Marino
Ore 13.00: Question time finale
Ore 13.30: Pranzo

SESSIONE POMERIDIANA
Ore 15.15:   Tempo di studio personale e Meditazione
Ore 16.00: Lavoro nei 4 Gruppi per elaborazione progettuale di una parola
                      chiave a tema del mattino
Ore 18.30:  Pausa
Ore 19.00:  Restituzione del lavoro svolto nei 4 Gruppi
Ore 20.30: Cena
Ore 22.15:  Incontro con Ferruccio “Fero” Valentini, Eremita della Val di
                     Tovel, “l’uomo dei boschi” ed esperto botanico
Ore 23.15:  Preghiera e Riposo

Domenica 8

Ore 08.00: Colazione
Ore 09.00: Celebrazione Eucaristica
Ore 10.30:  Testimonianze dei Partecipanti
Ore 12.00:  Pausa
Ore 12.30:  Conclusioni e Consegne “… perché anche voi facciate come io ho
                      fatto a voi” (Gv 13, 15)
                      Interviene Salvatore Martinez
Ore 13.15: Pranzo e Congedo
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Don Renzo Beghini (5)
PRESIDENTE FONDAZIONE G. TONIOLO

Francesco Bonini (6)
RETTORE UNIVERSITÀ LUMSA

Don Davide Brusadin (5)
RESPONSABILE DI PASTORALE GIOVANILE CONCORDIA 
PORDENONE

Paolo Maria Floris (5)
SEGRETARIO GENERALE ACAF, GIÀ PRESIDENTE FORUM
FAMIGLIE DEL LAZIO 

Armando Fontana (7)
AMMINISTRATORE DELEGATO TAVINA SPA

Alberto Gambino (6)
PRESIDENTE ASSOCIAZIONE SCIENZA E VITA

Claudio Gentili (5)
DIRETTORE RIVISTA LA SOCIETÀ

Interverranno
Giovanni Mantovani (7)
DIRETTORE DELLA RETE VALPANTENA

Claudia Marino (7)
MARKETING MANAGER DRACTEAM TECHNOLOGY  LLC 
DUBAI - UAE

Salvatore Martinez (4 - 8)
PRESIDENTE ANIMAZIONE, GIÀ PRESIDENTE 
RINNOVAMENTO NELLO SPIRITO

Cesare Mirabelli (6)
PRESIDENTE EMERITO CORTE COSTITUZIONALE

 

Sebastiano Nerozzi (6)
DOCENTE DELL'UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE

Gaetanino Paolone (7)
PRESIDENTE GRUPPO S.I. SCARL (SOCIETÀ CONSORTILE A 
RESPONSABILITÀ LIMITATA)

Mons. Michele Pennisi (5)
ARCIVESCOVO EMERITO DI MONREALE

Don Rodolfo Pizzoli (7)
RESPONSABILE PASTORALE SOCIALE LAVORO PER LA DIOCESI 
DI TRENTO

Mons. Domenico Pompili (4)
VESCOVO DI VERONA 

Italo Sandrini (5)
MEMBRO DELLA PRESIDENZA DELLE ACLI

Fr. Ruggero Valentini (7)
PRESIDENTE DELLA FONDAZIONE NOSTRA SIGNORA DEL 
BUON CONSIGLIO

Samanta Vellante (7)
SOCIO FONDATORE E AMMINISTRATORE UNICO DI 
MECCATRONICA SRL

 

Don Davide Vicentini (6- 7)
SACERDOTE A SERVIZIO PRESSO LA FONDAZIONE 
TONIOLO DI VERONA



7

Don Renzo Beghini (5)
PRESIDENTE FONDAZIONE G. TONIOLO

Francesco Bonini (6)
RETTORE UNIVERSITÀ LUMSA

Don Davide Brusadin (5)
RESPONSABILE DI PASTORALE GIOVANILE CONCORDIA 
PORDENONE

Paolo Maria Floris (5)
SEGRETARIO GENERALE ACAF, GIÀ PRESIDENTE FORUM
FAMIGLIE DEL LAZIO 

Armando Fontana (7)
AMMINISTRATORE DELEGATO TAVINA SPA

Alberto Gambino (6)
PRESIDENTE ASSOCIAZIONE SCIENZA E VITA

Claudio Gentili (5)
DIRETTORE RIVISTA LA SOCIETÀ

Giovanni Mantovani (7)
DIRETTORE DELLA RETE VALPANTENA

Claudia Marino (7)
MARKETING MANAGER DRACTEAM TECHNOLOGY  LLC 
DUBAI - UAE

Salvatore Martinez (4 - 8)
PRESIDENTE ANIMAZIONE, GIÀ PRESIDENTE 
RINNOVAMENTO NELLO SPIRITO

Cesare Mirabelli (6)
PRESIDENTE EMERITO CORTE COSTITUZIONALE

 

Sebastiano Nerozzi (6)
DOCENTE DELL'UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE

Gaetanino Paolone (7)
PRESIDENTE GRUPPO S.I. SCARL (SOCIETÀ CONSORTILE A 
RESPONSABILITÀ LIMITATA)

Mons. Michele Pennisi (5)
ARCIVESCOVO EMERITO DI MONREALE

Don Rodolfo Pizzoli (7)
RESPONSABILE PASTORALE SOCIALE LAVORO PER LA DIOCESI 
DI TRENTO

Mons. Domenico Pompili (4)
VESCOVO DI VERONA 

Italo Sandrini (5)
MEMBRO DELLA PRESIDENZA DELLE ACLI

Fr. Ruggero Valentini (7)
PRESIDENTE DELLA FONDAZIONE NOSTRA SIGNORA DEL 
BUON CONSIGLIO

Samanta Vellante (7)
SOCIO FONDATORE E AMMINISTRATORE UNICO DI 
MECCATRONICA SRL

 

Don Davide Vicentini (6- 7)
SACERDOTE A SERVIZIO PRESSO LA FONDAZIONE 
TONIOLO DI VERONA



Don Renzo Beghini (5)
PRESIDENTE FONDAZIONE G. TONIOLO

Francesco Bonini (6)
RETTORE UNIVERSITÀ LUMSA

Don Davide Brusadin (5)
RESPONSABILE DI PASTORALE GIOVANILE CONCORDIA 
PORDENONE

Paolo Maria Floris (5)
SEGRETARIO GENERALE ACAF, GIÀ PRESIDENTE FORUM
FAMIGLIE DEL LAZIO 

Armando Fontana (7)
AMMINISTRATORE DELEGATO TAVINA SPA

Alberto Gambino (6)
PRESIDENTE ASSOCIAZIONE SCIENZA E VITA

Claudio Gentili (5)
DIRETTORE RIVISTA LA SOCIETÀ

Giovanni Mantovani (7)
DIRETTORE DELLA RETE VALPANTENA

Claudia Marino (7)
MARKETING MANAGER DRACTEAM TECHNOLOGY  LLC 
DUBAI - UAE

Salvatore Martinez (4 - 8)
PRESIDENTE ANIMAZIONE, GIÀ PRESIDENTE 
RINNOVAMENTO NELLO SPIRITO

Cesare Mirabelli (6)
PRESIDENTE EMERITO CORTE COSTITUZIONALE

 

Sebastiano Nerozzi (6)
DOCENTE DELL'UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE

Gaetanino Paolone (7)
PRESIDENTE GRUPPO S.I. SCARL (SOCIETÀ CONSORTILE A 
RESPONSABILITÀ LIMITATA)

Mons. Michele Pennisi (5)
ARCIVESCOVO EMERITO DI MONREALE

Don Rodolfo Pizzoli (7)
RESPONSABILE PASTORALE SOCIALE LAVORO PER LA DIOCESI 
DI TRENTO

Mons. Domenico Pompili (4)
VESCOVO DI VERONA 

Italo Sandrini (5)
MEMBRO DELLA PRESIDENZA DELLE ACLI

Fr. Ruggero Valentini (7)
PRESIDENTE DELLA FONDAZIONE NOSTRA SIGNORA DEL 
BUON CONSIGLIO

Samanta Vellante (7)
SOCIO FONDATORE E AMMINISTRATORE UNICO DI 
MECCATRONICA SRL

 

Don Davide Vicentini (6- 7)
SACERDOTE A SERVIZIO PRESSO LA FONDAZIONE 
TONIOLO DI VERONA



8

I Promotori
di AnimAzione

segreteria@anima-azione.org
anima-azione.org


