
 
Scuola: Cei, sabato 19 febbraio un seminario a Roma per "prendersi
cura degli insegnanti"

"Prendersi cura degli insegnanti" è il seminario di studi promosso sabato 19 febbraio a Roma (Green
Park Hotel Pamphili, Largo Lorenzo Mossa 4 - dalle 9:30) dall’Ufficio nazionale per l’educazione la
scuola e l’università (Unesu) e dal Centro studi per la scuola cattolica (Cssc) della Cei. Durante il
periodo di pandemia, spiegano i promotori, "ci si è preoccupati soprattutto, come era giusto, della
condizione degli alunni, dai bambini agli studenti più grandi, costretti a sperimentare forme nuove di
vita e di relazione educativa. Gli insegnanti si sono dovuti spesso ingegnare per trovare nuove
formule didattiche e organizzative, ma pochi si sono occupati del loro possibile stress di fronte ad una
ristrutturazione profonda della propria professione". Di qui l'importanza di "prendersi cura" anche
degli insegnanti con l'aiuto di due esperti del settore che guideranno le riflessioni per esaminare le
loro più frequenti forme di malessere (già prima della pandemia) e le possibili strategie "per affrontare
un mestiere che comincia ad essere classificato tra quelli logoranti". Introdurrà i lavori Sergio Cicatelli
coordinatore scientifico Cssc. Interverranno Vittorio Lodolo Doria, esperto in burn out e malattie
professionali dei docenti, e Daniele Bruzzone (Università Cattolica di Piacenza), che parlerà di
competenze emotive e formazione continua per il benessere professionale. Ad ognuna delle due
relazioni seguirà un dibattito. Infine le conclusioni a cura di Ernesto Diaco,  direttore Unesu. Il
seminario si svolgerà in presenza per dare un segnale di auspicato ritorno alla normalità. Sarà
consentita la presenza di un massimo di 100 partecipanti, ma i lavori saranno trasmessi in diretta
streaming sul canale YouTube della Cei.

Giovanna Pasqualin Traversa
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