
 
Eurostat: età media delle mamme oltre i 30 anni. Italia, Spagna e
Irlanda, molte nascite da donne over40

L’età media delle mamme che hanno partorito nel 2018 è stata di 30,8 anni; dei 4,25 milioni di
bambini nati in quell’anno, uno su 20 (5,2%) aveva una mamma di 40 anni o più. Lo dice l’ufficio di
statistica europeo Eurostat con una cartina che mostra i dati a livello regionale. La Galizia in Spagna
e la Sardegna in Italia, sono le due regioni dove si è registrata la più alta percentuale di nascite da
donne di età pari o superiore a 40 anni. In Galizia i nati da mamme over 40 sono stati il 12,9%, in
Sardegna il 12,4%. Alta la percentuale anche per il Principado de Asturias e per la Comunidad de
Madrid (entrambe 11,7%), così come per il Lazio (11,5%). Ben sopra la media però sono in generale
l’Italia, la Spagna e l’Irlanda. Elevate percentuali di figli nati da mamme mature sono state registrate
anche nelle regioni capitali di Grecia, Ungheria e Portogallo. Al contrario, solo il 2,2% dei nati a
Východné Slovensko (Slovacchia) e nella provincia del West-Vlaanderen (Belgio) è stato partorito da
madri di età pari o superiore a 40 anni. Basse le percentuali anche nelle regioni olandesi di Drenthe e
Friesland, nonché nella regione bulgara di Severozapaden (tutte 2,4%).
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