
 
Coronavirus Covid-19: Frascati, il vescovo Martinelli predica gli
esercizi spirituali in diretta streaming

“Eucarestia: fonte e culmine di vita eterna” è il tema della settimana di esercizi spirituali diocesani
per la Quaresima 2020 promossa dalla Chiesa di Frascati, iniziata ieri e in programma fino a venerdì
20 marzo. L’esperienza è guidata dal vescovo, mons. Raffaello Martinelli, che ogni giorno propone
alle 9, alle 16 e alle 18 una meditazione in diretta streaming per sacerdoti, religiosi e laici che a causa
dell’emergenza sanitaria non possono partecipare a un corso di esercizi in presenza. Fa da filo
conduttore un versetto del Vangelo di Giovanni: “Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la
vita eterna” (6,54). È possibile iscriversi online e seguire le meditazioni da casa. “Proporre gli esercizi
spirituali significa invitare ad un’esperienza di Dio, del suo amore e della sua bellezza – scrive mons.
Martinelli citando papa Francesco –. Chi vive gli esercizi ritorna rinnovato, trasfigurato alla vita
ordinaria, al ministero, alle relazioni quotidiane, portando con sé il profumo di Cristo”. “Vi aspetto per
meditare e pregare insieme, stando a casa, ma connessi spiritualmente anche via social”, è l’invito
del presule, che ha messo a disposizione dei fedeli anche un contatto email: mrtraffaello@pcn.net.
Oltre alle meditazioni degli esercizi spirituali, ogni martedì alle 20.30, il vescovo di Frascati propone in
streaming una catechesi sulla virtù della speranza, il mercoledì alle 20 c’è un’ora di preghiera
adorante, il giovedì alle 21 si prega con il Rosario, mentre la messa domenicale dalla cappella del
vescovado di Frascati è disponibile su Youtube.
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http://bit.ly/EserciziSpiritualiDiocesani
https://www.youtube.com/channel/UCqLrFJxzSlF3o8CMsWKpTBQ
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