
 
Coronavirus Covid-19: don Di Noto (Meter), consigli spirituali "per
credenti e uomini di buona volontà in questo tempo di crisi globale"

"Inizia la giornata con la preghiera. Chi sa utilizzare l’Ufficio delle ore può pregare da solo, o con un
collegamento social può condividere questo momento. In famiglia potete scegliere un orario consono
per pregare insieme. Informati, dal parroco, quando celebra la messa via social e partecipare in
comunione spirituale alla celebrazione della Eucarestia. Se potete, fate il pane a casa e condividetelo
con chi vi è accanto. Sia la vostra casa quella del pane (una Betlemme)". Sono alcuni dei
"consigli spirituali per i credenti e gli uomini di buona volontà in questo tempo di crisi globale" proposti
da don Fortunato Di Noto, parroco di S. Giovanni Battista e della Madonna del Carmine di Avola,
oltre che fondatore di Meter. Tra le indicazioni, partecipare agli appuntamenti liturgici trasmessi via
social, sentirsi "in comunione con i fratelli e le sorelle nella fede e con tutti"; vivere il tempo "con
responsabilità"; aiutare i figli "a pregare, a scoprire la presenza di Dio che è Amore". "Non avere
paura e timore. Una buona vita salva la vita, una buona azione è capace di infondere forze e
serenità", prosegue. E ancora: "Telefona o fai una videochiamata ad un malato, a chi sai che è solo e
abbandonato. Scrivi un messaggio a chi è lontano ed è costretto a vivere nell’isolamento; non
dimenticarti dei piccoli, dei poveri e dei sofferenti". Infine: "Rispetta le regole dell’autorità civile e
religiosa. Possiamo, insieme, con responsabilità e senza superficialità sconfiggere questa
emergenza che ci sta cambiando la vita, ma che ci insegnerà sempre di più a vivere insieme".

Giovanna Pasqualin Traversa
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