
 
Solidarietà: “Fitwalking for Ail”, in 35 città la camminata solidale non
competitiva a sostegno dei pazienti ematologici e delle loro famiglie

Nell’ultimo weekend di settembre (28 e 29 settembre) in 35 città italiane si svolgerà l’ottava edizione
di “Fitwalking for Ail”, la camminata solidale non competitiva organizzata dall’Associazione italiana
contro le leucemie-linfomi e mieloma (Ail). L’iniziativa è volta a raccogliere fondi per sostenere la
ricerca e l’assistenza dei pazienti ematologici e dei loro familiari. Quest’anno, il villaggio nazionale
dell’evento sarà allestito, sabato 28 settembre dalle ore 9, nei parchi di Nervi a Genova, capitale
europea dello sport. Uno spazio dove il pubblico potrà ascoltare interventi istituzionali e
testimonianze, ma anche raccogliere informazioni sulle attività dell’associazione. “La ‘Fitwalking for
Ail’ è una speciale occasione per i pazienti e gli ex pazienti per trascorrere una giornata all’aria
aperta, facendo movimento e attività fisica – commentano dall’associazione – . I rilevanti risultati
negli studi scientifici e le terapie sempre più efficaci e mirate hanno determinato un grande
miglioramento nella diagnosi e nella cura. È necessario continuare su questa strada”. La quota
solidale di partecipazione alla “Fitwalking for Ail” è di 10 euro. Gli iscritti riceveranno un kit da
utilizzare durante la camminata. Si potrà testimoniare anche la solidarietà ai pazienti ematologici
postando sui canali social di Ail una foto o un video con l’hashtag #versonuovitraguardi. Maggiori
informazioni sulle modalità di partecipazione e il calendario dell’iniziativa su https://fitwalking.ail.it/.
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