
 
Università: Ateneo Regina Apostolorum, percorso di studi per
diventare accompagnatore spirituale

“In un'epoca in cui la ricerca di risposte spirituali è sempre più pressante”, la facoltà di Teologia
dell’Ateneo Pontificio Regina Apostolorum di Roma lancia il suo programma di licenza in Teologia
spirituale per l'anno accademico 2024-2025. “Questo corso, progettato per formare accompagnatori
spirituali e direttori di esercizi spirituali, promette di essere un viaggio trasformativo sia a livello
personale che spirituale”, afferma un comunicato dell’ateneo. “Il programma di licenza in Teologia
spirituale è un corso biennale che approfondisce i fondamenti della vita spirituale cristiana”. “Il nostro
obiettivo è aiutare i cristiani a integrare la spiritualità nella loro vita quotidiana”, spiega il decano della
facoltà, padre José Fernández San Román. “Questo corso risponde a domande essenziali come:
cosa significa vivere il sacramento del Battesimo? Come si guida i battezzati affinché crescano nella
loro vita spirituale? Queste domande non sono solo teoriche, ma hanno profonde implicazioni
pratiche per coloro che cercano di vivere la loro fede in modo autentico e significativo”. Quest'anno, il
programma include nuove aggiunte. “Oltre a studiare i grandi maestri della vita spirituale, diamo
grande importanza alle competenze necessarie per diventare direttori di esercizi spirituali e formatori.
Inoltre, come novità, organizziamo un corso sulla Teologia dello Spirito Santo con Salvatore
Martinez, già presidente italiano del Rinnovamento nello Spirito Santo. E siamo lieti di annunciare
che la Santa Sede ci ha dato il permesso di offrire il 30% dei crediti formativi a distanza, rendendo il
programma ancora più accessibile, soprattutto per gli agenti pastorali”, commenta il decano della
facoltà. “Inoltre, la nostra Licenza organizza ogni anno un corso intensivo per formare direttori di
Esercizi spirituali ignaziani”. Gli interessati possono visitare il sito web dell’Ateneo per maggiori
informazioni e per iscriversi.
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