
 
Salute mentale: dal 23 al 28 settembre a Roma la Dream Euro Cup
2024 di Calcio a 5 rivolta a persone con disturbi mentali

Presentata oggi a Roma in Campidoglio, la Dream Euro Cup 2024, in programma dal 23 al 28
settembre al palazzetto dello sport della capitale. Una manifestazione sportiva rivolta a persone con
disturbi mentali, anche gravi, vittime di stigmatizzazione e discriminazione sociale, che hanno
praticato o praticano il calcio e sono, nella maggior parte dei casi, in carico ai servizi di salute
mentale pubblici e privati. Sono 12 le squadre in competizione: Italia, Croazia, Estonia, Finlandia,
Germania, Grecia, Inghilterra, Islanda, Norvegia, Olanda, Repubblica Ceca e Ungheria. L’Italia è la
detentrice del titolo mondiale, vinto nel 2018 a Roma, ed affronterà nel suo girone Inghilterra,
Norvegia e Finlandia. La Dream Euro Cup nasce in Italia dall’idea del medico psichiatra Santo Rullo,
che ha ispirato e fondato la Nazionale italiana di calcio a 5 per persone con problemi di salute
mentale "Crazy for Football". È organizzata dall’associazione no profit Ecos-European culture sport
and organization e finanziata dalla Commissione europea nell’ambito del programma Erasmus+
sport, con il sostegno di Roma capitale, e il patrocinio di Figc, Coni e Cip, sport e salute, Regione
Lazio, Rai per la sostenibilità-Esg e delle Ambasciate in Italia dei Paesi partecipanti. Il 28 settembre
nella sala della Giunta del Coni, in concomitanza con la finale del torneo, si svolgerà un workshop
scientifico internazionale "Psychiatric rehabilitation through sport: Strategie, strumenti e buone
pratiche" rivolto agli operatori della salute mentale e dello sport.

Marco Calvarese
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