Anziani: Impagliazzo (S. Egidio), "un vademecum per combattere
solitudine e caldo”

“Caldo e solitudine sono due elementi che nel periodo estivo creano molte problematiche alla vita
delle persone anziane e fragili”. Lo ha affermato il presidente della Comunita di S. Egidio, Marco
Impagliazzo, durante la conferenza stampa di presentazione del programma di monitoraggio attivo
della popolazione over 80 “Viva gli anziani”. “Abbiamo elaborato negli anni un vademecum ‘10
consigli per evitare I'isolamento-ognuno puo fare la differenza’”, ha continuato: “una piccola
brochure che puo essere reperita sul sito www.santegidio.org e che viene distribuita in tanti luoghi
delle citta italiane per suscitare nei cittadini un senso di responsabilita verso gli anziani”. “Facciamo
un appello anche agli anziani - ha concluso- affinché si difendano dal grande caldo con la campagna
‘Sole si soli no’ anche questa una piccola brochure rivolta agli anziani, che contiene 14 consigli per
difendersi dal grande caldo”.
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