
 
Salute: Ospedale Bambino Gesù, domani Open day con visite gratuite
per esofagite eosinofila

Una malattia infiammatoria cronica e progressiva, localizzata nell’esofago e provocata da una
reazione del sistema immunitario, con sintomi “subdoli” che possono essere confusi con quelli di
altre patologie. Colpisce circa 35 bambini ogni 100mila persone, ma recenti studi epidemiologici
indicano un significativo aumento dei casi nella popolazione infantile. È l’esofagite eosinofila, una
patologia provocata da un “corto circuito” del sistema immunitario che causa infiammazione
dell’esofago rendendo difficile, se non a volte impossibile, la deglutizione. Ci sono, però, segnali-spia
che i genitori possono tenere d’occhio per capire se il bambino può esserne affetto. Ad esempio se
impiega molto tempo per completare il pasto, mastica a lungo, beve molto mentre mangia, preferisce
pasti morbidi o in pezzetti molto piccoli. Una diagnosi precoce e certa tramite l’endoscopia
dell’esofago è fondamentale per tenere sotto controllo l’evoluzione della malattia, impedendole di
progredire e di aggravarsi. A questa malattia ancora non del tutto conosciuta al di fuori dei Centri
specializzati, il 29 maggio l’Ospedale pediatrico Bambino Gesù dedica un Open day, una giornata di
visite gratuite e informazioni per le famiglie. Nella sede di San Paolo (viale di San Paolo 15, Roma),
dalle 8,30 fino alle 17 gli esperti delle Unità di Gastroenterologia ed Allergologia del Bambino Gesù
saranno a disposizione dei bambini e ragazzi con sintomi e comportamenti riconducibili a questa
malattia. Oltre ai medici specialisti, sarà presente l’Associazione delle famiglie con esofagite
eosinofila (Eseo) che fornirà materiale informativo sulla patologia e sull’attività svolta
dall’associazione stessa. Si prenota chiamando il Cup (06 68181) e chiedendo una valutazione
congiunta gastroenterologico-allergologica per l’Open day dell’esofagite eosinofila oppure inviando
una mail a patologie.eosinofile@opbg.net. Info su www.ospedalebambinogesu.it.
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