Diocesi: Massa Carrara-Pontremoli, giovedi incontro “La
trasformazione del dolore in risorsa attraverso la terapia frankliana”

Sara dedicato a “La trasformazione del dolore in risorsa attraverso la terapia frankliana” I'incontro
che si terra giovedi 30 maggio a Carrara per iniziativa della Scuola diocesana di formazione teologico-
pastorale e dell'Ufficio diocesano per le comunicazioni sociali della diocesi di Massa Carrara-
Pontremoli. A partire dalle 17, presso Palazzo Binelli, dialogheranno Abramo Reniero, docente e
vicepreside della Scuola diocesana di formazione teologico-pastorale, e Giovanna Franceschini,
psicologa e psicoterapeuta, referente regionale dell’Associazione Alaef per la Liguria, che ha
concesso il patrocinio della iniziativa. Alaef (Associazione di logoterapia e analisi esistenziale
frankliana) — viene ricordato in una nota — € un’associazione sorta nel 1992 su iniziativa di un gruppo
di esperti di logoterapia e su esplicita richiesta di Viktor Emil Frankl, psichiatra e neurologo austriaco
scomparso nel 1997, secondo cui la logoterapia € un metodo che consente di far scoprire il senso
delle circostanze dolorose e difficili dell’'esistenza per superarle.
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