
 
Salute mentale: Rizzi (Soleterre), "lo psicologo di base dovrebbe
essere un diritto per tutti"

Il supporto psicologico è metà della cura nella lotta al cancro infantile: è provato che a un maggior
benessere mentale corrispondano tassi di guarigione più alti. Per questa ragione Soleterre ha creato
una rete di supporto psicologico alle famiglie con bambini malati di cancro e con patologie croniche
affinché nessun bambino malato debba essere lasciato solo. È fondamentale, tuttavia, un impegno
pubblico perché all’interno degli ospedali sia garantito a pazienti e famiglie il supporto di
professionisti della salute mentale per ridurre l’impatto del tumore e delle malattie croniche in età
evolutiva. La rete sarà necessaria fino a che non verranno strutturati gli psicologici in tutti i reparti
pediatrici italiani e non vi sarà accesso gratuito ai servizi di supporto psicologico territoriali. "Nel corso
del 2024 abbiamo ricordato Franco Basaglia, ci rattrista vedere quanto stiamo arretrando in termini di
politiche pubbliche sanitarie rispetto alle sue intuizioni. La nostra società è pronta e sta acquisendo
sempre più consapevolezza circa l’importanza della salute mentale, serve che anche la politica
accolga questa richiesta di attenzione e di aiuto. Lo psicologo di base dovrebbe essere un diritto per
tutti, come il medico di base. Eviterebbe tante conseguenze negative dovute al mancato supporto
psicologico, dal femminicidio ai problemi di sviluppo e cognitivi", ha affermato, ieri a Roma, Damiano
Rizzi, fondatore e presidente di Fondazione Soleterre, presentando il progetto della rete. "Lo
psicologo è fondamentale anche nella cura del cancro infantile. È provato che a un maggior
benessere mentale corrispondano tassi di guarigione più alti. Crediamo non possa esserci salute
senza salute mentale e non è più accettabile che nelle diverse situazioni di bisogno occorra pagare
per accedere al supporto psicologico, è una chiara e gravissima violazione dell’articolo 32 della
nostra Costituzione", ha concluso Rizzi. Grazie al supporto informativo da Rai Per la Sostenibilità –
Esg, dal 15 al 21 aprile viene inoltre trasmessa, attraverso i canali editoriali Rai, la nuova campagna
sms di Fondazione Soleterre “Una rete nazionale di supporto psicologico alle famiglie con bambini
malati di cancro. Nessun bambino malato di cancro deve essere lasciato solo” per finanziare borse di
studio/specializzazione per giovani psicologi all’interno dei reparti di oncologia pediatrica, con
l’obiettivo di arrivare nel lungo periodo alla loro strutturazione a tempo indeterminato da parte del
Ssn.
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