Giovani: Bolzano, il 18 aprile il convegno bilingue "La salute mentale é
un diritto". Secondo I'Oms 1 adolescente su 7 soffre di disturbi
mentali

"La salute mentale & un diritto. Giovani, i loro bisogni e contributi (spesso trascurati)" € il titolo del
convegno in italiano e tedesco organizzato dal Comitato Unicef di Bolzano con la collaborazione di
Jugenddienst Meran e Cooperativa Pratica. Si svolgera a Bolzano il 18 aprile 2024 (orario
8.30-18.00), presso il Liceo “G. Pascoli” e alla sera (orario 20.00-21.30), nella Sala di
Rappresentanza del Comune di Bolzano in Vicolo Gummer 7. Secondo I'Oms, a livello globale un
adolescente su sette —tra i 10 ed i 19 anni — soffre di un disturbo mentale. Depressione, ansia e
disturbi comportamentali sono tra le principali cause di malattia e disabilita negli adolescenti. Tra i
relatori Maria Rita Parsi (docente, psicopedagogista e psicoterapeuta), Sonja Fischnaller
(psicoterapeuta e parte dei “Psychologist for Future”), Daniela Holler (Kija-Gaia) e Alberto Emiletti
(Internazionale Kids). Partecipano il Liceo “G. Pascoli” di Bolzano e il Liceo “W. Von der
Vogelweide” di Bolzano. Per iscriversi: www.infopoint.bz/news/.
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